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EGINKIZUNA, IKUSPUNTUA
ETA BALOREAK

- Eginkizuna: Gaitasun maila oso handiarekin, ahalik eta
jokalari kopuru handiena garatu eta sustatu mundu
profesionalera.

- lkuspuntua: Jokalari profesionalen formakuntzan,
Lezama erreferentea izatea bermatu.

- Baloreak:

- Errespetua eta konpromisoa
- Gardentasuna

- Batasuna

- Prestakuntza
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MISION, VISION Y VALORES

- Misién: Desarrollar y promocionar al mundo
profesional el mayor nimero de jugadores posible con
un alto nivel de competencias.

- Visidon: Consolidar Lezama como una referencia dentro
de la formacién de futbolistas profesionales.

- Valores:

- Respeto y compromiso

Transparencia
- Unidad

- Cualificacion
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CONTEXTO DEL FUTBOL
FEMENINO
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LERRO NAGUSIAK

ANTZEMATE-HAUTAKETA

FORMAKUNTZA-
ENTRENAMENDUA

)

PROMOZIOA
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LINEAS
ESTRATEGICAS

DETECCION-SELECCION

FORMACION-
ENTRENAMIENTO

)

PROMOCION
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ANTZEMATE-HAUTAKETA:

* Talentuaren antzemate goiztiarra.

* Profesionaltasuna antzemate prozesuan.

* Profesionalen sarea.

* Antzemate-hautaketa eta bajen protokoloak.
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DETECCION SELECCION:

* Deteccién talento temprano.

* Profesionalidad en la deteccién.

* Red de profesionales.

* Protocolos de deteccion-seleccion y bajas.
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FUTBOL FORMAKUNTZA-
ENTRENAMENDUA:

*  Entrenamenduaren metodologia bera.

*  Goi-mailako errendimenduaren
profesionalen Taldea.

* Talentuaren garapena eta jokalari lehiakorra.

*  Prestakuntzaren berrikuntza.

« Baliabide material eta  teknologiko
aplikatuak.
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FUTBOL FORMACION-
ENTRENAMIENTO:

Metodologia propia de entrenamiento.
Grupo profesionales de alto rendimiento.

Desarrollo de talento y jugadora competitiva.

Innovacion en la preparacion.
Medios materiales y tecnolégicos aplicados.

W ’ ATHLETIC CLUB
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ATHLETIC CLuUB

PROMOZIOA:

Barnekoa: Lehen
talderako jokalariak

promozionatu.

Kanpokoa: Gure

ingurunean
erakundeekin,
federazioekin eta kirol
klubekin futfem sustatu.
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PROMOCION:

Interna: Promover
jugadoras hasta el primer

equipo.

Externa: Promover

futfem en nuestro
entorno con
instituciones,
federaciones y clubes
deportivos.

ATHLETIC CLuUB
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ATHLETIC CLuUB

Egitura sendoa eta osoa:
* Hirugarren talde seniorra eratu lurralde-mailan.
* Gure taldeen lehiaketarako kategoria egokiak.
* Lehen hiru nazio mailetan lehiatu ahal izatetik gertu egotea.

Lehen taldera heldu eta ezartzeko jokalari lehiakorrak:
« Jokalari lehiakorrak lortzeko metodologia.
* Lehen talderako jokalariak bultzatu.

Prestakuntzarako profesional-talde aditua atalaren metodologia
egokituarekin eta baliabide material egokiak.

2019-2022 Plan Estrategikoa:
* Helburuak, emaitzak eta jarduerak lortzeko plangintza.
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* Estructura sélida e integral:
* Creacidén de un tercer equipo senior en categoria territorial.
* Categorias adecuadas para la competicidon de nuestros equipos.
* Acercarnos a poder competir en las tres primeras categorias
nacionales.

* Jugadoras competitivas que lleguen y se asienten en el primer
equipo:
* Metodologia orientada a la obtencidon de jugadoras competitivas.
e Nutrir al primer equipo de jugadoras.

* Grupo de profesionales cualificados para la preparacién con una
metodologia adaptada de la seccién y medios materiales adecuados.

* Plan Estratégico 2019-2022:
* Plan con objetivos, resultados y actividades para conseguirlo.
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ARRETA OSOAREN
DEPARTAMENDUA

- Lan psikologikoa.

- Babesa eta eremu seguruak.

- Familiekin harremana eta arreta.
- Jokalarientzako Egoitza.

- Zeharka- eta giza-proiektuak.
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DEPARTAMENTO DE
ATENCION INTEGRAL

- Trabajo psicologico.

- Proteccion y espacios seguros.

- Relacion con familias y atencion.
- Residencia para jugadoras.

- Proyectos transversales y sociales.
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ENTRENAMENDUAREN METODOLOGIA
DEPARTAMENDUA

» GIZONEZKOEN FUTBOLAREKIN
PARTEKATUTAKO METODOLOGIA

» LAN BERA EF-REN OINARRI-
TALDEETAN (TERMINOLOGIA,
JOKOAREN OINARRIAK...)

» BETIKO HELBURUA DA JOKALARIAREN
GARAPENA ETA HOBEKUNTZA

» ESTILO BERA, BAINA EZ
BAZTERTZAILEA (EZTA SISTEMA
ITXIAK ERE)
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DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO

> MFTODOLOGiA COMPARTIDA CONEL
FUTBOL MASCULINO

» TRABAJO COMUN EN LOS EQUIPOS
DE BASE DEL FF (TERMINOLOGIA,
FUNDAMENTOS DEL JUEGO...)

> SIEMPRE EL FOCO ESTA ENEL
DESARROLLO Y MEJORA DE LA
JUGADORA

» ESTILO COMUN, PERO NO
EXCLUYENTE (NI SISTEMAS
CERRADOS)
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ENTRENAMENDUAREN METODOLOGIA
DEPARTAMENDUA
=

» TRESNAK PARTEKATZEN DIRA.

Ejercicios de Entrenamiento

> EF-REN TALDE GUZTIETARAKO BIDEOZ Portero  Fisico  Objetivo diario -
EGINDAKO LANAK GEHITUKO DIRA' Principios de juego Situaciones de juego

Acciones de juego Los juegos

» GIZONEZKOEN FUTBOLAREKIN LANA
PARTEKATUKO DA.

Técnicas individuales

Técnicas colectivas

> LAN ZEHATZA.

Llegadas

Posesiones

Juegos Cortos

Aplicaciones

I g?r %ﬁ'
YVOVVO®
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DEPARTAMENTO DE METODOLOGIA DEL
ENTRENAMIENTO
=

» SE COMPARTEN HERRAMIENTAS.

Ejercicios de Entrenamiento

> SE INCORPORAN PARA TODOS LOS Portero  Fisico  Objetivo diario .
EQUIPOS DE FF EL TRABAJO DE VIDEO’ Principios de juego Situaciones de juego

Acciones de juego Los juegos

> TRABAJO CONJUNTO CON FUTBOL
MASCULINO.

Técnicas individuales

Técnicas colectivas

> TRABAJO ESPECIFICO. Liegadas

"

.

Posesiones

Juegos Cortos

Aplicaciones

VOVVO®®
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SCOUTING ETA ANTZEMATE DEPARTAMENDUA

» ANTZEMATE-TALDEA: X DATI_IAK X

gestion de cantera
» GUNE GEOGRAFIKOAK. .
> GIZONEZKOAREKIN INFORMAZIO PARTEKATUA. ‘11
iBienvenido!
Por favor, conectate,

> DATU-BASE BATERATUA SORTZEN DA,

Usuario | Nombre de usuario
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DEPARTAMENTO DE SCOUTING Y CAPTACION

> GRUPO DE CAPTACION: X DATHAK X

gestion de cantera
» ZONAS GEOGRAFICAS. .
> INFORMACION COMPARTIDA CON MASCULINO. ‘11
iBienvenido!
Por favor, conectate,

> SE GENERA UNA BASE DE DATOS COMUN,

Usuario | Nombre de usuario
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[ GARAPENA }

[ FORMAKUNTZA }

[ HAUTAKETA J

[ JARRAIPENA ]

[ ANTZEMATEA ]

Tres futbolistas del
Athletic Club, ala
seleccion sub-17

[ BEHAKETA ]

Ane Elexpuru, Jone Amezaga y Alejandra Estefania
estdn citadas para entrenar en Las Rozas con el
combinado estatal
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[ DESARROLLO ]

[ FORMACION }

[ SELECCION J

[ SEGUIMIENTO ]

[ DETECCION ]

Tres futbolistas del
Athletic Club, ala
seleccion sub-17

[ OBSERVACION ]

Ane Elexpuru, Jone Amezaga y Alejandra Estefania
estdn citadas para entrenar en Las Rozas con el
combinado estatal
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EF-REKIN LANKIDETZA PROIEKTUAREN JARDUNBIDE OROKORRAK

» ORGANIGRAMA.

» LANKIDETZA HITZARMENAK.

»ETORKIZUNEKO HELBURUAK.
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LINEAS GENERALES DEL PROYECTO DE COLABORACION CON EL FF

» ORGANIGRAMA.
»CONVENIOS DE COLABORACION.

»OBJETIVOS DE FUTURO.
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EMAKUMEZKOEN FUTBOL TALDEEKIN LANKIDETZA
PROIEKTUA: ORGANIGRAMA

1

FORMAKUNTZA ETA TEKNIFIKAZIOA ANTZEMATEA

JANIRE
BEITIA

EKAITZ
PALACIOS

GURUTZE
FERNANDEZ

MIKEL MARTA
SALGADO _ ALVAREZ
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PROYECTO DE COLABORACION CON LOS CLUBES DE FUTBOL
FEMENINO: ORGANIGRAMA

1

FORMACION y TECNIFICACION CAPTACION

JANIRE
BEITIA

EKAITZ
PALACIOS

GURUTZE
FERNANDEZ

MIKEL MARTA
SALGADO _ ALVAREZ
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